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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

  
 

Trois nominations au Comité exécutif 
de La Mutuelle Générale 

 
Hélène Bengorine, Directrice des ressources humaines 

Diplômée du CELSA et de l’IFOD (École des métiers du 
coaching et de l’accompagnement), Hélène Bengorine 
53 ans, a débuté sa carrière comme directrice d’agence 
Randstad à Lyon, avant d’intégrer le groupe Printemps en 
2000. Pendant 10 ans, elle y exerce plusieurs fonctions, dont 
celles de Responsable ressources humaines et de 
Responsable de la conduite du changement. 

En 2011, elle rejoint Heineken France en tant que Responsable 
du développement RH, puis, 3 ans plus tard, est nommée Directrice du développement 
RH et DRH adjointe de Foncia. 

En 2019, elle intègre Lagardère Active en tant que Directrice des ressources humaines 
adjointe et Directrice du développement RH. 

Hélène Bengorine a rejoint La Mutuelle Générale en 2021 en qualité de Directrice des 
ressources humaines. 

 

Chloé Bungener, Directrice déléguée à la relation avec les élus et Directrice du 
cabinet du Président 

Diplômée du CELSA, de l’École des hautes études en sciences 
sociales (EHESS) et du Conservatoire national des arts et 
métiers (Cnam), Chloé Bungener, 47 ans, a occupé 
différentes fonctions de responsable de communication au 
sein de l’Institut national du cancer (INCa), pendant plus de 
dix ans, puis de la Haute autorité de santé. 

En octobre 2017, elle rejoint La Mutuelle Générale en tant que 
Directrice de cabinet du Président, Patrick Sagon. Chloé 

Bungener est également nommée Directrice déléguée à la relation avec les élus en 
2022.  



 
 

Rosa Nait Saada, Directrice de Flex Conseil & Services 

Diplômée de l’École Supérieure de Gestion, Rosa Nait Saada, 
41 ans, a débuté sa carrière dans le conseil à l’Institut CSA dans le 
secteur banque/finance/assurance. 

Elle a ensuite évolué vers le domaine de la protection sociale chez 
Novalis-Taitbout (devenu Malakoff Humanis Agirc-Arrco) pour 
piloter les services en inclusion des contrats santé et prévoyance. 

En 2016, elle intègre Cegedim Assurances pour y développer une 
nouvelle offre de services, avec notamment le lancement de 

plateformes en prévention santé. 

Rosa Nait Saada a rejoint La Mutuelle Générale en 2018. Elle est Directrice de la filiale 
Flex Conseil & Services depuis 2020. 

 

 

 

 

À propos de La Mutuelle Générale  

Experte des métiers de l’assurance santé et de la prévoyance depuis plus de 75 ans, La Mutuelle Générale 
assure 1,4 million de personnes et réalise un chiffre d’affaires de plus d’1,3 milliard d’euros. Ses offres 
s’adressent aux entreprises de toutes tailles comme aux particuliers.  
En 2020, La Mutuelle Générale a diversifié ses activités en lançant Flex, une start-up de services destinés à 
faciliter la vie quotidienne et à améliorer la qualité de vie au travail des salariés.  
Acteur de l’économie sociale et solidaire, La Mutuelle Générale mène toutes ses actions au bénéfice de ses 
adhérents, en mobilisant ses 1 900 collaborateurs et ses 1 500 élus bénévoles. Elle s’engage, jour après jour, à 
améliorer la qualité de vie et à renforcer la solidarité entre les générations. 

www.lamutuellegenerale.fr - Suivez-nous sur       

À propos de Flex 

Flex est la start-up de services du groupe La Mutuelle Générale. Elle propose une offre complète de services 
aux entreprises et aux particuliers destinés à faciliter la vie quotidienne et à améliorer la qualité de vie au 
travail des salariés.  

www.flexservice.fr – Suivez-nous sur     
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